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. Entrenamiento por medio de
caminata ligera (sin necesidad
de bastones) + trabajo de

. fuerza al aire libre.
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El pickleball es un deporte | &
' divertido, dindmico y facil
de aprender que combina

lo mejor del tenis, el padel
X y ¢l badminton.
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Makilarik gabe egiten den
oinezko entrenamendu arina
+ aire zabalean indar-lana.

NOIZ?
Uztailaren /an
14an eta 21ean
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ZER DA?
Pickieballa kirol dibertigarri,
dinamiko eta ikasteko erraza da;
tenisaren, padelaren eta
badmintonaren ezaugarri
onenak uztartzen ditu.

Adin eta maila guztietarako
aproposa.

NOIZ?

Hastapen-tailerra:
Uztailaren 28an (asteartea) eta 30ean (osteguna)
18:00etatik 19:30era

Bikotekako txapelketa mistoa: i
Uztailaren 31n (ostirala), 18:00etatik aurrera, - -
Edonorentzat irekia.
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