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Irailaren 23ra arte Burgeluko udaletxean. Epea luzaezina da. Inskripzioa pertsonal eta 1 L
besterenezina da. : /

Taldea atera den jarduerak proba daitezke, bakarrik, urriaren lehenengo astean. Horretarako,
aste horretan, udaletxean eman behar da izena.
Izen-emateak eskainitako plazak baino gehiago badira, lehentasuna izango dute Burgelun
erroldatuek. Burgelun erroldatutako pertsonen izen-emateak eskainitako plazak baino gehiago
badira, zozketa bidez egingo da.
Izen emateak formatu hauetan aurkeztu ahal izango dira:
1.- Web formularioa
2.- Inskripzio-orria, sinatu eta leku hauetan entregatu daiteke:

e Burgeluko Udaletxean.

e Udaletxeko postontzian utzi.

e Helbide elektroniko honetara bidalita: aelburgo.auxiliar2 @ayto.araba.eus

» edo egoitza elektronikoaren bidez: http://www.elburgo-burgelu.eus/eu PILHTESH

Izena emateko orria udal bulegoetan eta udalaren webgunean egongo da eskuragarri. ; g :
Urriaren letik ekainaren 12ra.

KUOTAK 14 urtetik aurrera.

Urteko kuotak izango dira, eta banku helbideratze bidez kobratuko dira, bi epetan.. Dagokion Landederra kiroldegian.

kuota osorik kobratuko da, matrikula edonoiz eginda ere, eta nahiz eta egun gutxiago joan.

Jarduera-orrietan agertzen den 1. prezioa erroldatuta daudenei dagokie eta 2. prezioa, berriz, Astearte eta ostegunetan
erroldatuta ez daudenei. o ‘ . . Pilatesa I. 18:00-18:45

Ikastaro batzuetan, kuotak jarri ahal izango dira materialaren gastuentzako. Udal g 2

Jarduera batean baja emateko, idatziz jakinarazi beharko da Burgeluko udaletxean, kuota (Udaletxeko gimnasioan)
kobratu aurretik. Kuota kobratu ondoren, ez da ordainagiririk itzuliko, medikuaren egiaztagiria Urte osoko kuota: 67€ / 90€
aurkeztu ezean, edo jardueraz aldatuko. Pilates II. 19:30-20:15

IKASTAROEN HASIERA Urte osoko kuota: 67€ / 90€

Izena emateko epea amaitutakoan, Burgeluko Udalaren webgunearen bidez honako hau Pilates Fisikoa. 20:15-21:15
jakinaraziko da. (www.elburgo-burgelu.eus): Urte osoko kuota: 82€ / 102€
e Programan gerta daitekeen aldaketa oro.
e Zein jardueratan taldea atera den eta zein bertan behera geratu diren jakinaraziko da.
e Plaza libreak geratu diren jardueretan izena emateko aukera egongo da.
Ikastaroren bat ateratzen ez bada, izena eman dutenei jakinaraziko diegu. Ez bada bestelakorik

jakinarazten, ikastaroa esandako data eta ordutegietan hasiko da. SPINNING n

OHARRAK Urriaren 2tik ekainaren 11ra.
Jarduerak behin hasita, leku librerik badago, izena eman nahi duten pertsonek Burgeluko ' 14 urtetik aurrera..

udalean jakinarazi beharko dute. Landederra kiroldegian.

Ekintza ateratzeko, ikastaroaren arabera, talde bakoitzean gutxienez 8 lagun egon beharko dira.

Ezarritako gutxienekora iristen ez bada, jarduera bertan behera gera daiteke. Astelehen eta asteazkenetan
Beharrezkoa izango da pertsona bakoitzak bere esterilla eramatea.

Antolaketarekin eta abarrekin lotutako arrazoiengatik, aldaketak egin daitezke programatutako 19:45-20:45

jardueretan. Urte osoko kuota: 82€ / 102€




YOGA

Urriaren 2tik ekainaren 11ra.

AEROBIKOAK +
TONIFIKAZIOA

Urriaren letik ekainaren 12ra. 14 urtetik aurrera.

Burgeluko udaletxean.

Astelehen eta asteazkenetan

14 urtetik aurrera.
Landederra kiroldegian (Gimnasioa).

Astearte eta oste t T
unetan
g Urte osoko kuota: 94€ / 136€
1 Taldea. 17:15-18:15
2. Taldea 18:15-19:15 KOREOGRAFIAK
Uit oscko g s 102 Urriaren 4tik ekainaren 13ra. EUSKARAZ
Bi taldeak osatzeko pertsona nahikorik ez badago lehenengo taldearen Landederra kiroldegian (Gimnasioa).

ordutegia mantenduko da.
1. taldea (2019, 2018 eta 2017an

jaiotakoak)
Ostirala, 17:00-18:00

2. taldea (2016 eta 2015ean
jaiotakoak)

Ostirala, 18:00-19:00

3. Taldea (2014 eta 2013 urtekoak, eta
hortik aurrera)

Ostirala, 19:00-20:00

Urte osoko kuota: 66€ / 89€

Talde bakoitzeko parte-hartzaile kopuruaren arabera, adinaren araberako ordutegiak
alda daitezke. Hiru taldeak ateratzen ez badira, ordutegi hau nagusituko da:17:30etik
18:30era, 5-8 urte bitartekoak / 18:30etik 19:30eraq,
9 urtetik gorakoak.

MANTENTZE GIMNASIA

Urriaren 2tik ekainaren 11ra.
14 urtetik aurrera.
Landederra kiroldegian (Gimnasioa).

Astelehen eta asteazkenetan

12:00-13:30
Urte osoko kuota: 94€ / 136€

KANGOO

Urriaren 4tik ekainaren 13ra.

MARTXA NORDIKOA

(Hastapen-maila)
Urriaren 6tik ekainaren 1era.
Landederra kiroldegian.

14 urtetik aurrera.
Landederra kiroldegian

(Gimnasio). Hilabeteko 1. igandean
Ostiraletan (urriak 6, abenduak 1, otsailak 2,

martxoak 2, apirilak 6, ekainak 1).
20:00-21:00

10:00-12:00
Urte osoko kuota: 27€ / 33€

Urte osoko kuota: 66€ / 89€




NORDIC POWER

(Martxa Nordikoa pisuarekin)

Urriaren 2tik ekainaren 11ra.
Landederra kiroldegian.

Asteazkenetan. 17:00 - 18:30

Urte osoko kuota: 67€ / 90€

LUZAKETAK

Urriaren letik ekainaren 12ra.
14 urtetik aurrera.

Udaletxeko gimnasioan.
Astearte eta ostegunetan

18:45-19:25
Urte osoko kuota: 67€ / 90€

SASOIAN JARRI

Urriaren 2tik ekainaren 12ra.
14 urtetik aurrera.
Landederra kiroldegian.

Astelehen eta asteazkenetan

18:30-19:30
Urte osoko kuota: 82€/102€

Jarduera gidatuan eta materialen laguntzarekin, hainbat
gaitasun fisiko lantzen dira: kardioa, indarra, malgutasuna eta

koordinazioa.

DANTZA

Urriaren 5etik ekainaren 14ra.
14 urtetik aurrera.
Landederra kiroldegian.

Larunbatetan. 18:00-19:30
Urte osoko kuota: 67€ /90€

Bikoteka edo bikoterik gabe ikasitako dantza ezberdinak, modu
koordinatuan eta musikaren erritmoari jarraituz.

SASKIBALOIA ESKOLA

Urritik ekainera
12 urtetik 16 urtera arte
Landederra kiroldegian

Asteazkenetan

16:00-17:30
Urte osoko kuota: 66€ / 89€

PILOTA ESKOLA (PALETA
GOMA)

Urritik ekainera

7 urtetik 12 urtera arte.
Zidorra Pilota Kluba
Landederra kiroldegian

Asteazkenetan
17:30-19:00

Ostegunetan

18:00-19:00
Doakoa.

GIMNASIA
ERRITMIKOA
(Bagare Taldea)

Parte hartu nahi baduzu,
informa zaitez

ritmika.bagare@gmail.com,
posta elektronikoan.




JOLASLEKUA

Urriaren 4tik maiatzaren 31ra..
2 eta 11 urte bitarteko umeentzat.
Ludoteca - Landederra.

Astelehenetik ostegunera.

18:00-19:30
(Hautatzeko, gehienez, bi egun. Hautatutako egunetan besterik ezin izango da
sartu. Leku libreak egonez gero, euro bat ordainduta sartu ahal izango da. 2

urteko umeak heldu batek lagunduta egon beharko dira )

Cuotas: 18€ / 24€

GAZTELEKUA

Urriaren 4tik maiatzaren 31ra.

10 - 20 urte bitarteko gazteentzat.
Gaztelekua — Landederra. Doakoa.
gaztelekuburgelu@gmail.com

Ostiraletan: 18:00-20:00
Larunbatetan: 18:00-20:00 gaztea

aabo“slave

MARRAZKETA+PINTURA

Urriaren letik ekainaren 10era.
Landederra.

Astearteetan

Helduak

16:30a 18:30

(Haur taldea osatzen ez bada, ordutegia
17: 00etatik 19:00etara izango da)

Haurrak
(5 urtetik 14 urtera)
18:30-19:30 (Euskaraz)

Urte osoko kuota:
Helduak: 82€/102€
Haurrak: 66€ / 89€
Tailerrean egiten diren obrak ikasturte amaierako erakusketan erakutsiko dira.

ANTZERKI TAILERRA

Urriaren 3tik maiatzaren 29a arte.
16 urtetik aurrera.
Burgeluko udaletxean.

Osteguna

19:30-21:30

Urte osoko kuota: 82€/102€

Gorputzaren garapena, sormena, memoria,
irudimena, taldearekiko konpromisoa, etab... lantzen
saiatuko den jarduera.




ZERAMIKA

Udaletxe zaharrean (Burgelu).

HELDUAK (16 urtetik aurrera).
Urriaren 3etik ekainaren 12ra
Ostegunetan

19:00-21:30

Urte osoko kuota: 91€ / 113€
(Gehi 16€ materialagatik).

FAMILIENTZAKO TALDEA (5 urtetik
aurrera)
Urriaren 5etik ekainaren 14ra

Larunbatetan

10:30-12:00
Urte osoko kuota: 67€ / 90€
(Gehi materiala: helduak 16€. Haurrak 8€).

HAURRAK (5 urtetik 16 urte arte).
Urriaren 5tik ekainaren 14era

Larunbatetan

12:00 - 13:30

Urte osoko kuota: 67€ / 90€. (Gehi 8€ materialagatik)..
Zeramika taldeen eskaintza eta ordutegia, kontratazio eta antolaketa
arrazoiengatik alda daitezke.

Tailerrean egiten diren obrak ikasturte amaierako erakusketan
erakutsiko dira.

ABESTEKO TALDEAK

16 urtetik aurrera. Doakoa.
Burgeluko udaletxean.

ABESBATZA

Irailaren 2tik uztailaren 28ra.
Astelehenetan. 19:00-21:00 /
ZORTZIKOTE (Gizonak) araba d/,, ﬂg\'{g
Irailaren 9tik uztailaren 28ra. u

Hilabeteko 2. eta 4. Astelehenetan.
17:30-19:00

IKASTARO SOLIDARIOA

Urriaren 3etik ekaina arte.
Burgeluko udaletxean. Doakoa.

Ostegunetan: 17:00-19:30

Lantegi honen helburua material
desberdinak egitea da, gero saltzeko.
Lortutako dirua proiektu solidarioarentzat

izango da.

GOROSTI TALDEA

Urriaren 2tik maiatzaren 28ra.
16 urtetik aurrera. Doakoa.
Udaletxe Zaharrean.

Asteazkenetan: 18:30-20:30

Jaiotza proiektu batzuk gauzatuko dituen
jaiotzazale taldea.

MUSIKA
HAURTXOEKIN

Urriaren 7tik ekainaren 9era.
Burgeluko udaletxeko gimnasioan (Burgelu)

6 hilabetetik 2-3 urtera arte (heldu batek
lagunduta joan beharko dute)
Astelehena: 17:15-18:00

Urte osoko kuota: 66€/ 89€

3 urtetik 5 urtera arte
(2018-2020 bitartean jaioak)

Astelehena: 18:00- 18:45

Urte osoko kuota: 66€ / 89€

Arropa erosoa eta galtzerdiak eramatea
gomendatzen da. Edwin Gordonen
metodologian oinarritua.



sna'n|2BINg-06INqI'MMM €L £ 0T St6 ?ﬁf oez;nge &Z
£1 'nj26ing “epAy 0Bing|3 3p ojuaiweunky Geon ometng

EUSKARA IKASI

Lautadako AEK euskaltegian (Agurain,
Dulantzi eta Araia).

Maila guztiak / Hizkuntza eskakizunak/
Titulu homologatuak.

Autoikaskuntza: ordutegia eta erritmoa
aukeran, tutorearen laguntza eta
mintzapraktika

QU5

&

IKASITAKOA PRAKTIKAN JARTZEKO
AUKERA: Berbalagun eta Gurasolagun
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(Lautadako AEK euskaltegiak)
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INFORMAZIOA: 945.300.408/ Zapatari 31- Agurain.

lautada@aek.org ‘(084nq|3) o1usIWEIUNAR
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Zeure burua aktibatu eta teknologia berrietan
jazten jarraitzeko une aproposa da. Burgeluko
udaletxean (Burgelu) kokatuta dagoen
KZgunera hurbil zaitezke.

Ordutegiaren eta begiralearen
presentziaren inguruko informazioa

945 300472 telefonoan.

Ikastaro eta KZguneko zerbitzuen informazio
gehiago:

www.kzgunea.eus 3
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